	OKUL ADI
	:
	EMET  HALK EĞİTİMİ MERKEZİ  MÜDÜRLÜĞÜ – Emet / KÜTAHYA
2017 – 2018  EĞİTİM ÖĞRETİM YILI YILLIK PLANI

	ALAN
	:
	EMET TAEKWONDO

	KURSUN ADI
	:
	TAEKWONDO

	MODÜL SAYISI
	:
	6

	KURSUN SEVİYESİ
	:
	BEYAZ  KUŞAK

	SÜRE
	:
	224    (  31/10/2013   -   29/06/2014 )


	KURSUN ADI
	BAŞLAMA

VE BİTİŞ TARİHİ
	SAAT
	MODÜLLER
	MODÜLÜN AMACI
	MODÜLÜN İÇERİĞİ


	ARAÇ VE GEREÇLER
	ATATÜRKÇÜ

FAALİYETLER
	YÖNTEM

VE

TEKNİKLER
	DEĞERLENDİRME


7. Murup (diz). 

	
	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-Atatürk’ün hayatı 
-Atatürk ilke ve inkılapları
	-Yaparak yaşayarak
-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi, ikili, grup ve istasyon çalışmaları
	Taekwondo temel el- ayak teknikleri 
modül sonu teorik ve pratik değerlendirme




3. Ap- chagi (Ayak pençesi ile vuruş). 

	
	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-İnsan sevgisi ve sorumluluk
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları
	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme


yapabilme.

3. Bitıro- chagi (Ayak dış kısmı ile sırttan dönerek orta seviye vuruş). 

	
	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-İnsan hak ve hürriyetleri
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları
	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme


2. Taekwondonun temel kurallarına uygun ayak tekniklerini yapabilme. 

	
	A. PYONSON CUMUK-CİRİGİ (YUMRUK VURUŞ TEKNİKLERİ 

1. Pyonson-Kit Seuoçirigi (Yere dik pyonson-kit vuruşu) 

2. Pyonson-Kit Opoçirigi (Avuç içi yere dönük pyonson kit vuruşu) 

3. Pyonson-Kit ceçoçirigi (avuç içi yukarı dönük pyonson kit vuruşu). 

B. TİYO CHAGİ (AYAK VURUŞ TEKNİKLERİ 

1. Tiyo- chagi (Sıçrayarak havada tek ayak vuruş) 

2. Madımbal-chagi (Sıçrayarak havada çift ayak vuruş) 

3. Doud-chagi (Sırttan dönerek ayak tabanı ile orta seviye geriden vuruş).

	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-Yönetim şeklimiz ve demokrası
-Kadının Türk toplumundaki yeri ve türk kadın hakları
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları
	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme


2. Taekwondo temel kurallarına uygun poomse tegık il jang 1 ile 9 arası tekniklerini  yapabilme. 

	
	A. PUM 1 İLE 8 ARASI TEKNİKLER (SONUÇ HAREKETLERİ) 

1. Gibon cumbi-sogi 

2. Gyopson 

3. Bocumok 

4. Ducumok-hori 

5. Tong-milgi 

6. Baui-milgi 

7. Teson-milgi 

8. Santıl-makgi. 

B. POOMSE TEGIK İL JANG (POOMSE İLK 1 İLE 9 ARASI HAREKETLER) 

1. Uen apsogi are makgi 

2. Orin apsogi Montong bande cirigi 

3. Uen apsogi montong bande cirigi 

4. Orın apsogi are makgi 

5. Uen apkubi are makgi 

6. Uen apkubi montong baro cirigi 

7. Orin apsogi montong anmakgi 

8. Uen apsogi montong baro cirigi 

9. Uen apsogi momtong anmakgi.

	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-Atatürkçü düşüncede özellik taşıyan yaklaşımlar
-Akılcılık ve bilime verilen önem ve barışçılık
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları
	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme

	TAEKWONDO
	16 / 05 / 2014
	21 / 06 / 2014
	40
	BEYAZ KUŞAK

6.MODÜL 


	Beyaz pum 9 – 16 ve poomse il jang 10 – 18 tekniklerini uygulamak.
1. Taekwondo temel kurallarına uygun pum 9 ile 16 arası teknikleri 

yapabilme. 
2. Taekwondo temel kurallarına uygun poomse tegık il jang 10 ile 18 arası  teknikleri yapabilme. 

	A. PUM 9 İLE 16 ARASI (SONUÇ HAREKETLERİ) 

1. Ösantıl-makgi 

2. Sonnal ösantıl-makgi 

3. Ösantıl-yopcagi 

4. Nalge-pyogi 

5. Caui-makgi 

6. Mongepegi 

7. Mongeçigii 

8. Dui-cirigi. 

B. POOMSE TEGIK İL JANG (POOMSE İLK 10 İLE 18 ARASI 

HAREKETLER) 

1. Orin apsogi momtong baro cirigi 

2. Orın apkubi are makgi 

3. Orın apkubi momtong baro cirigi 

4. Uen apsogi olgul makgi 

5. Orın apsogi momtong bande cirigi 

6. Orin apsogi olgun makgi 

7. Uen apsogi momtong bande cirigi 

8. Uen apkubi are are makgi 

9. Orın apkubi momtong bande cirigi 

10. Gıman (Toplan son).

	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-Türk dili  ve  edebiyatı
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları
	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme

	TAEKWONDO
	26 / 06 / 2014
	31 / 07 / 2014
	40
	BEYAZ KUŞAK

TEKRAR - DEĞERLENDİRME
	Beyaz  kuşak duruş, vuruş, el-ayak teknikleri, cumuk chagi, pyonson, tiyo cumuk chagi, poomse iljang(1. Pumse) tekniklerinin tekrarı ve yıl sonu gösterisine hazırlık
	-Etkili ısınma ,müsabaka,pumse çalışması

-Kuşak sınavına hazırlık çalışması

-Tüm tekniklerin tekrarı
-Yıl sonu gösterisine hazırlık.
	Taekwondo elbisesi(dobok)i,tatami,

sefgard,raket ellik,lapa ellik eldiven,ayaklık, kol ve ayak koruyucuları dişlik vb.
	-Çağdaşlık ve uygarlık
-Güzel sanatlar
	-Yaparak yaşayarak

-uygulamalı performans ölçme

-Ferdi,ikili,grup ve istasyon çalışmaları

	Modül sonu teorik ve pratik değerlendirme


	Efraim KAVGACI
	
	

	Ders Öğretmeni
	Mustafa CİN
	Süleyman AVCI

	(Taekwondo Antrönürü)
	Müdürü Yardımcısı
	Halk Eğitim  Merkez Müdürü


